
,/JFuý|,:l,;,,

мЕню
3 марта 2025 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
Tvo

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
Белки, г 

i 
Жиры,, l rод",,.

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

,,ll,

3автрак
l -: l :r;i ,;ri 

'-;Бi 'aciji 
а;a

2008

2008

2008 1з

2008 430

loU

26

5
,160

2х9
0,0з
0"l0

0,22

4,1з
0,00

25,1 8

0,04

6,84

1,1 1,46

37,40

27,71

о^00

0р0
о^02

Итого 351 6,42 9,16 49,89 з11,74 0,54

Обед

2012 l 75
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ СО
смЕтАной

150 4,72 6,69 11,43 126,01l 3,95

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 60 9,22
,10,84 2,29 14з,48 0,93

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 100 4,76 4,54 21,51 147,66 000

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,64 26,5з 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,61 0,35 16,74 80,56 0,00

Итоrо 500 21,31 22,42 58,61 524,24 4,88

Итого 197 5,44 5,20 19,34 ,l51,81 0,94

к/к к/к КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,57 2,15 11,47 78,в7 0.51

Итого 356 11,24 т,78 74,31 418,50 0,61

Всего 44,41 44,56 202,15 1 406,29 6,97



мЕню
3 марта 2025 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 184 КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 180 4,7з 5,71 20,90 158,62 0,57

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ Jb 3,07 0,31 35,22 ,155,91 0,00

2008 ,13 мдсло (порциями) 7 0,04 5,78 0,06 52,36 0,00

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,11 0,00 7,82 31,74 0,02

итоrо 403 7,95 1 1,80 64,00 398,63 0,59

Обед

2012 75
рАссольник доl\лАшнии со
смЕтАноЙ

200 5,80 в,55 15,12 162,53 4,62

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 70
,l0,58 12,18 2,56 162,07 1,18

200в 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 5,95 4,85 26,8в 176,63 0,00

200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 8,53 34,11 0,00

200в ХЛЕБ РЖАНОЙ 49 3,27 0,43 20,94 ,l00,76 0,00

Итого 619 25,60 26,01 74,03 636,10 5,80

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 4,64 4,00 7,68 91,80 1,04

2008 пЕчЕньЕ з5 2,59 3,29 25,59 142,45 0,00

Итого 235 7,23 7,29 33,27 234,25 1,04

Ужин

2008 211 МАКАРОННИК 165 6,16 5,43 3,1,04 200,69 0,1,1

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 46 3,94 0,40 45,29 200,49 0,00

t</K t</K КАКАО С МОЛОКОМ 195 2,86 2,39 12,84 88,02 0,56

Итого 406 12,96 8,22 89,17 489,20 0,67

Всего 53,74 53,з2 260,47 1 758,18 8,10



Утверlцаю

ммоУ "

3аведуючlая
8 корпус1 "

таева Ю.Б./

мЕню
4 марта 2025 r.

Ясли 12 часов

Наименование блюда выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

з втрак
\rali,lпкАя

2008 189
26 2,19 0,22 25,12 111,19 0,00

2008 лJ ltrь l llчtrпуl
0,04 37,40 . 0,00

мдсло tпорциями)
я 0,0з 4,

zUlZ
160 0,15 0,00 7,4з

5,1,57

з0.27 0,00
ldK tt/K ко(ptsипыи плl

з23,67 0,52
Итоrо 351 6,86 9,48

19д 2.41l 28,93 | 1,19
2012 34 CAJlAl иi, UбtrrulDl U

119,23 11,25
2012 67

щи l,B сввжЕЙ кАпусты с
Йртоовлвм со смЕтАной

150 4,89 6,64 9,57

2008

2о12

282
рулtвт t<уриный с рисом и
яЙцом

60 10,74 11,03 7,з1 172,24 0,57

321 Dтar.ЬtrпнНоtr 100 2,08 4,02
,l3,81 102,39 6,82

,l50 0,00 0,00 6,64 26,5з 0,00
2008 402

2,4в 0,33
,l5,87 76,31 0,00

2008 хлЕБ р)|{Аной
529 20,66 23,96 55,61 525,63 19,83

Итоrо

иlliпqutrнaltr

олдник --- бsýsТlЯ
2008 434

50 4,6,1 3,28 27,13

зr,s9
157,52 0,10

2012 47з ьуJluчкл бtru
226,37 0,88

Итого 200 8,09 6,28

Т oJs
Ужин_ ffi,zol 2о2,4с

2012 ЕЛНtrпиlкиl J lЕпуlD9lЕ \
0,00 4,54 18,15 0,00

2008 411 СОУС СЛАД\КИЙ 30 U,UU
,l80 0,10 0,00 7,80

23"l0

з1,58 0,02
2008 430

252,19 0,20
Итого з30 14,76 9,81

50,37 49,53 163,17 1 327,86 21,43
бсего



Утверждаю

3аведуюttlая
Nч18 корпус1 "

/Катаева Ю.Б./

IчIЕню
4 марта 2025 r.

Сад 12 часов
,-,,: ,

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3; втрак
{ал l 5пбl

2008

20оs

189
35,,15 155,5в 0,00цlrчнкll/ зб 3,06 0,31

7

1sо

0,04 5,78 0,06 52,зб , 0,00
2012

0,17 0,00 8,49 34,69 0,00

0,57tdK tt/K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

Итого 403 8,32 12,16 65,06 408,30

Обед
50 0,75 2,91 з.98 44.95 1,94

2012 34 L;АJ lл l иJ UtrtrкJ
149,27 ,14,33

2012 67 Миз свЕжЕй кАпусты с_
КАРТОФЕЛЕl\Л СО СМЕТАНОИ

200 5,88 8,49 11,76

200в

2ор

282
рулlrт куриный с рисом и
яйцом

70 12,01 ll,Jo 7,1 9 1 8в, 71 0,56

321 Dтal.Ьtr п}.Ноtr 120 2,42 4"16
,l5,86 113,44 7,8,1

180 0,00 0,00 8,5з з4,11 0,00
2008 402 K(Jlvll

20,88 100,46 0,00
2008 хгвь рждной 49 3,zб U

669 24,32 28,35 68,20 630,94 24,64
итого

Полдник
Гls0 4,18 з,60 6.91 82,62 0,94

2008 434 MUJ|UKU киll lлчtrпчtr
186,08 0,13

2012 47з БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 7о 5,з9 4,51 JU,оэ

Итого 250 9,57 8,11 37,56 268,70 1,07

Ужин
Г 155 18,28 11,62 12,31 242,26 0,23

40 0,00 0,00 6,05 24,20 0,00
2008 411 UUyU t J lrlлNуlуl

8,77 35,53 0,02
430 Q[fiJ gAxАpgtvl 200

395

0,11 U,UU

18,з9 11,62 27 

"lз
301,99 0,25

Итого
60,60 60,24 1 97,95 1 609,93 26,53

Ёсего



Утверждаю

3аведующая
8 корпус1 "

мЕню
5 марта 2025 г.

Ясли'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2008 ,l84 КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя

,l60 4,73 5,27 16,61 1з7,4з 0,52

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2з 1,99 0,20 22,Bs ,101 
.33 0,00

2012 мАсло (порциями) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00

tdK t</K КАКАО С МОЛОКОМ 160 2,61 2,18 11,54 79,72 0,52

Итого з48 9,36 11,78 51,08 355,88 1,04

llЗавтрак
2008 яБлоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

Итого
,100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

Обед
2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОИ 150 4,60 5,28 1 1,16 1,10,65 с11

2012 298
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ В ТОМАТНОМ
соусЕ 1 з0/30 12,04 13,2в ,10,30 212,00 15,44

2008 ХЛЕБ РХ(АНОИ 41 2,57 0,з4 16,44 79,09 0,00

2008 411 кисЕль 150 0,00 0,00 11,3д 45,з7 0,00

Итоrо 501 19,21 18,90 49,24 447,11 19,21

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 3,48 3,00 5,76 68,85 0,78

2008 451
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С
КАРТОШКОЙ

50 4,64 4,00 24,з5 ,l5з,28 1,47

Итого 200 8,12 7,00 30,1,| 222,13 2,25

Ужин

2008 184 КАША ОВСЯНАЯ ВЯЗl(AЯ 180 4,44 5,04 15,37 128,95 0,52

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зз 2,79 0,28 32,09 142,07 0,00

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 180, 0,10 0,00 7,80 з,1,60 0,02

Итого з93 7,3з 5,з2 55,26 з02,62 0,54

Всего _ *у!з 4з,40 _19119 __lg_lдI ч4ц



корпус1 "

ю.Б./

мЕню
5 марта 2025 r.

Gад'|2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2008 184
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 180 5,з0 6,21

,l8,50 ,l56,48 0,57

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ зз 2,79 0,28 32,09 142,07 0,00

2012 мАсло (порциями) 7 0,04 5,78 0,06 52,36 0,00

ldK tdK КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,89 2,42 ,12,89 88,73 0,57

Итого 400 11,02 14,69 63,54 439,64 1,14

llЗавтрак
2008 яБлоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

Итого
,t00 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

Обед
2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОИ 200 5,65 6,88 14,76 143,74 4,62

2012 298
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ В ТОМАТНОМ
соусЕ 150/40 1з,88 14,61 12,98 242,41 ,19,97

2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 51 3,з8 0,45 21,62 104,04 0,00

2008 411 кисЕль 180 0,00 0,00 15,12 60,50 0,00

Итого 621 22,91 21,94 64,48 550,69 24,59

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,1в0 4,18 3,60 6,91 82,62 0,94

2008 451
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С
КАРТОШКОЙ

70 5,48 5,27 2в,40 184,48 1,77

Итого 250 9,66 8,87 35,31 26т,10 2,71

Ужин
2008 184 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 200 4,91 5,36 ,17,88 144,05 0,57

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 42 3,59 0,36 41,25 182,63 0,00

2008 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 200 0"l 1 0,00 8,77 35,53 0,02

Итого 442 8,61 5,72 67,90 362,21 0,59

Всего 52,60 51,62 241,0з ,t 666,64 39,03



ующая
корпус1 "

ю,Б./

MEHto
6 марта 2025 r.

Ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 190 кАшА "дружБА" ,160 4,17 5,06 17,72 137,89 0,53

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25 2,17 о,22 24,95 ,l ,10,43 0,00

2012 мАсло (порциями) 5 0,03 4,13 0,04 з7,40 0,00

tdK к/к КОФЕИНЫИ НАПИТОК ,l60 0,1 5 0,00 7,43 30,29 0,00

Итоrо 350 6,52 9,41 50"l 4 316,01 0,53

ll 3автрак
2008 яБлоко 112 0,45 0,45 ,11,00 52,77 11,2з

Итого 112 0,45 0,45 1 1,00 52,77 11,23

Обед

2008 100
суп t(AртоФЕльный с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

150 4,60 5,22 ,l1,33
1 10,6з 3,82

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 65 10,55 1,1,88 2,42 159,02 0,6з

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ 100 1,86 4,88 14,17 109,85 7,40

2008 хлЕБ р)+(Aнои 40 2,52 0,33 16,1 1 77,50 0,00

20оs l 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,64 26,53 0,00

Итого 505 19,53 22,з1 50,67 483,53 11,85

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 з,48 3,00 5,76 68,85 0,78

2012 470 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 50 4,84 4,70 25,99 167,31 0,10

Итого 200 8,32 7,70 31,75 236"l б 0,88

Ужин
2012 35 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЯБЛОКАМИ 40 0,44 2,00 4,81 39,з9 177

2012 215 омлЕт ,100 6,46 8,5з 6,18 ,l33,18 0,26

2008 430 ..lАй с сАхАром ,180 0,10 0,00 6,86 27,81 0,02

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 35 3,04 0,30 34,87 154,з8 0,00

Итого 355 10,04 10,83 52,72 з54,76 2,05

Всеrо 44,86 50,70 ,t 96,28 1443,23 26,54



мЕню
6 марта 2025 r.

Gад 12 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
4,4з ---э?9Т 20,71 157,78 0,53

0,0о2008

200s

190 КАША "ДРУЖБА

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 35 з,04 0,з0 J4,ё/ 154,38

7 0,04 5,78 0,06 52,з0 0,00
2о12 мАсло (порциями)
2012 395 КООВЙНЫЙ НАПИТОК 180 0,18 0,00 8,50 34.70 0,00

итого 402 7,69 11 ,87 64,14 399,22 0,53

Обед;l 5,62 l 6,76l 14,83
2008 100

суп кдртоовльный с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

142,85 4,62

80 11,90 14,13 2,9з 187.18 0,52
2012 3,10

lд 120 2,10

3,з1

3,97
,l6,13

1 10,62 8,4,1
2008 ,133

о,44 21,2о 10,1 ,98 0,00
2008 ХЛЕБ DКАНОЙ эU

2008 4о2 коМпоТ l'lз сг,/IЕсИ сжоФРУКгоВ ,180 0,00 0,00 8,53 з4"l,| 0,00

Итого 630 22,93 25,30 63,62 576,74 13,55

полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4"l8 3,60 6,91 82,62 0,94
2008 4з4

5,58 4,95 30,44
,190,59 0,13

2012 47о БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 70

Итого 250 9,76 8,55 37,з5 273,21 1,07

Ужин
Fрgrпtt с яtrпокАМИ 60 0,6з 2,99 6,60 56,41 2,58

2о12 35
100 6,46 8,53 6,18 133,18 0,26

2012 215
200 0,11 0,00 7,82 31,75 0,02

2008 4з0
0,39 44,в4 198,51 0,00

2008 хгвь пшвничныЙ 46 J,YU

Итоrо

в*.
406 ,l 1,1 0 1,1,91 65,44 419,85 2,86

5,1,48 57,63 2з0,55 1 669,02 ,18,01



мЕню
7 марта 2025 г.

Ясли 12 часов

выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

--;ыТ-- 17la
-13rдТ

оý2
Зi lBTpaK

0,22| 24.78l 109,72 0,00
2008

lд 25 2,16

5 0,03 4,13

0,00

0,04 37,40 0,00
2о12 МЛUJ lU (l l\Jrцуlлlчlуt,,

7,41 30"l 8 0,00
t</K tdK

йцLll; нАпl/тпк 160 0,14

350 6,57 9,26 49,37 311,71 0,52
итого

Обед
121,04| 3,82

2012 85
СУП-КДРТООВЛЬНЫЙ НА КУР,Б С 150 5,12 5,52 12,64

150 11,09 13,28 682 194,21 21,19
2012
200s

1з2 kAl lуu lA l ушtrплп u lvlau
26,5з 0,00

402 .пrЕ.l/ пчYоФрvктов 150 0,00 0,00 о,ь4

41 2,58 0,34 16 55 79,64 0,00
2008 хлЕБ р}tGFlUи

42,65 421,42 25,01
Итого 49,| 18,79 ,l9,14

полдник
г оооТ 13ýlТ- 54,44 l 0,00ffi 1180 по0

1,60 12,43 69,1 9 0,00
2008 пЕчЕньЕ 17

б
1,,26

1,26 ,|,60 26,04 12з,63 0,00
итого

Т 0ý2
Ужин

luLll'/ оl/ллЕlLll74 6,20l 125,89
2012 93

Хлвь пвь пшвничный 35

1s0

3,01 0,з0 34,6з 153,з0 0,00
2008

0,10 0,00 7,78

58,61

31,50 0,02
2008 430

310,69 0,54
395 6,44 5,08

Всего
зз,06 35,08 1тв,67 ,t 167,45 26,07



мЕню
7 марта 2025 r.

Сад'|2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 ,l84 КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 180 4,77 5,81 20,34

,l58,01 0,58

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 35 3,01 0,30 34,6з 153,з0 0,00

2о12 мАсло (порциями) 7 0,04 5,78 0,06 52,36 0,00

ldK tdK КОФЕЙНЫИ НАПИТОК 180 0,18 0,00 8,50 34,70 0,00

Итого 402 8,00 11,89 63,5з з98,37 0,58

обед

85
суп кдртоовльныЙ
клЕцкАми

нА курБ с 200 5,88 6,99 14,80 146,22 4,61
2012

2012 132 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ КУР 180 13,11 15,61 9,23 23з,34 27,27

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 8,53 34,11 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 51 3,40 0,45 21,76 104,68 0,00

Итого 611 22,39 23,05 54,32 5,18,35 3,|,88

Полдник
2008 пЕчЕньЕ 35 2,59 3,29 25,59 142,45 0,00

2008 411 кисЕль 200 0,00 0,00
,l6,63 66,55 0,00

Итого 2з5 2,59 3,29 42,22 209,00 0,00

Ужин

2012 93 суп молочный рисовый 200 3,76 5,01 18,67 139,87 0,57

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 45 3,88 0,39 44,5з 197,11 0,00

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0"t1 0,00 8,77 35,53 0,02

Итого 445 7,75 5,40 71,97 372,51 0,59

Всего 40,73 43,63 232,04 ,l 498,23 зз,05



мЕню
't0 марта 2025 г.

Ясли 'l2 часов

химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

---qй ffi 0,50
з автрак

2008 184
t l', 31 2,64 0,26 30,29 1 34,1 0 0,00

2008
5

160

356

0,03 4"lз 0,04 з7,40 0,00
2008 13 lvlлUJ l\J \l lчгчу

1,69 1,34 9,99 60,94 0,35
2012

итого

з95 к(J(lJtrиlпDlуl
8,70 11 ,34 56,47 369,57 0,85

Обед
:::: ::::::==;;;xi, t ;;; l ;i1-1

2012 67 142,7в 0,90
60 9,20 10.Е4

"--*з,оо
z,1.+

2Zo52012 277 135,48 0,00
100

0,00
2008 18,1

4о2
0,00 6,64 26,53 0,00

150
2008

41 2,72 0,36 17,42 8з,83 0,00
2008 хJlts,ь н2клпчу ,l9,81 21,56 57,14 505,73 9,88

итого

Г-Т,и
п()лдник

4ас Т--- 4p2
lfI з.6з l 6,98 l 83,40

2008 434 ,1,60 12,43 69,1 9 0,00
пЕчЕньЕ 17

,1,26

zOUб
199 5,48 5,23 ,l9,4,| 152,59 0,94

Бl *- rУжин

Т l.Д 9,27 14,30 204,72

l о.00 0,00 4,54 18,15 0,00
2008 411

180 0,10 000 7,78 3,1,50 0,02
2008 430 ЧАИ С CAXAPUM

26,62 254,з7 0,18
330 13,з,| g,zI

итого
47,30 47,40 159,64 1282,26 1,| ,85

всеrо



Утверждаю

3аведуюtлая
Nэ18 корпус't "

ю.Б./

мЕню
'l0 марта 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2008 184 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 1в0 4,80 6,58 17,72 154,60 0,55

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 43 3,69 0,37 42,зб 187,54 0,00

2008 ,13 мАсло (порциями) 7 0,04 5,78 0,06 52,36 . 0,00

2012 395 КООЁЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,7з 1,з4
,l ,l,08 65,46 0,35

Итого 410 10,26 14,07 71,22 459,96 0,90

Обед

2012 ь/ ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ СО СМЕТАНОИ 200 5,78 8,55 11,20 147,46 12,52

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ МЯСАПТИЦЫ 7о
,10,55 12,17 2,38 16,1,14 1 

"10
2008 ,l81 КАША ПЕРЛОВАЯ РАСQЫПЧАТАЯ 120 3,95 з,77 28,з4 1 65,1 0 0,00

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 8,53 34,11 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 5,| 3,40 0,45 21,76 104,68 0,00

Итого 621 23,68 24,94 72,21 612,49 13,62

Полдник

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 202 4,69 4,04 7,75 92,68 ,1,05

2008 пЕчЕньЕ 35 2,59 3,29 25,59 142,45 0,00

итого 237 7,28 7,зз 33,34 235,1з 1,05

Ужин

2008 19з
ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ С
рисом 150

,17,88 11,62 ,l8,03 263,17 0,22

2008 411 соус слмкий 40 0,00 0,00 6,05 24,20 0,00

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0"'l 'l 0,00 8,77 35,53 0,02

Итого 390 17,99 11,62 32,85 322,90 0,24

Всего 59,21 57,96 209,62 1 630,48 15,81






























































