
















Утверщдаю

мЕню
'l5 января 2025 г,

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход

'q qI 
L& I;;,:;j,]',]:

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 190 кАшА,дрy)кБА" 160 4.14 5,03 17,67 137.36 0,53

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25 2,1в 0,22 25,05 ,t 
10,9,1 0,00

200в ,lз мАсло (порциями) 5 0,0з 4,13 0,04 37,40 .0,00

t</K t</K КАКАО С МОЛОКОМ ,l60 2,67 2,22 10,66 76,91 0,53

Итого з50 9,02 11,60 53,42 362,58 1,06

ll Завтрак
2012 з99 СОК ФРУКТОВЫИ 200 0,95 0,19 19,19 8,1 ,70 1,60

Итого 200 0,95 0,19 19,19 8,|,70 1,60

Обед
zU lz 34 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С КУКУРУЗОИ 30 0,50 1,95 2,61 29,83 1,29

2012 75
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ СО
смЕтАноЙ 150 4,74 6,75 11,49 126,84 3,99

2012 291
ЗАПЕl(AНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом кур 140 11.29 13,26 15,97 230,58 8,49

2о12 з48 СОУС ТОМАТНЫИ 30 0,40 0,70 2,16 16,9,1 0,55

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,64 26,53 0,00

200в ХЛЕБ РЖАНОИ з8 2,51 0,33 16,06 77,29 0,00

Итого 5з8 19,44 22,99 54,93 507,98 ,l4,32

Полдник
200в 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 з,4в з,00 5,76 бв,в5 0,78

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,44 4,22 23,96 152,47 0,10

Итого 200 7,92 7,22 29,72 221,32 0,88

Ужин
2012 215 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 65 5,1з 6,53 1,0з 87,65 0,10

2012 33,1
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

100 2,00 3,83 10,62 87,0,1 1з,36

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ зб з,05 0,3,1 35,06 155,21 0,00

2008 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,10 0,00 7,79 3,1 ,56 0,02

Итого 381 ,l0,28 10,67 54,50 36,1,4з 13,48

Всего 4т,61 52,67 211,76 ,l 535,01 3,1,34



Утверж,даю

3аведующая
Nч18 корпус1 "

ю.Б,/

мЕню
,l5 января 2025 r-

Сад 12 часов

Выход
химический состав

Энерrе-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

46зl
!т

5.96 l 21,05 l

автрак
161 ,89 l 0,58

190
1s0 Тклшл лr

0,31 з5,06 155,21 0,00
36

200Е
7 0,04 5,78 0,06 52,36 0,00

2008
,lз |vlt\UJ lv (l lчгчуl

180 2,97 2,47 12,о2 86,11 0,58
tt/K

итого

t</K клклU
40з 10,69 14,52 68,19 455,57 1,16

ll3aBTpaK

2о12 l зss
184 0,92 0,18 18,61 79,21 3,68

итоI(,

2012 J/+

200 5,82 8,62 15.23 163,55 4,65

9,76
2012

_- lрдссольникдомАшнииuu/э lсметдной
160 13,07 16,68

,l8,37 278,29
2012 291

зАпЕкАНкА кАр l оФЕ,J lьгlлл \,

мясом кур
40 0,56 0,71 3,17 21,93 0,82

2012 з48 v(J
180 0,00

зJз
0.00 8,53 з4,11 0,00

2008 402 KOM| lU l иlJ L,|vltr\,yl
0,42 20,07 q^ 56 0,00

2008

иr*"
tr D}кАноИ

17,28
677 23,36 29,з4 69,55 64I),4z

Т о,иl l ааl 
"An

Ъ sl l 82,62
200в 4зд

180
194,45l 0,1з

70 5,54 5,50 30,4;
2008 464 UЛUьл (JDDlNnvpLl

250 9,72 9,10 37,33 277,07 1,07

итого

2012 215
120

46

2,2в 3,86 12,1о 94,5,1 15,44

2012 331
овощи, припущЕнгlыts UU
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

3,92

0,11

пзс 45,08 199,55 0,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

0,00 8,77 1Б 52 0,02

2008 430 iйfr77дуТрппл 200
4,17,19 ,l5,56

4з,| 11,44
,l0.78 66,98

Итого 260,66 1 869,46 з8,7556"l з бз,92
tsсего



Утверждаю

л Заведующая

ifфlв корпусl "

.ЛtiiЬ*ева ю.ь.l

IчIЕню
16 января 2025r.

Ясли 'l2 часов

-]r

. ,i

, 
.11

9Y

химический состав
Энерге,

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгВыход

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

--lБýOГТЕ
rBTpaK
-- rлл -1---41а

Эl
---4бТ lrвэ

2008 184 кАшА MAH|-1AH Ехбк/\z1
:.:чпЕЕ пllltrнl/uНЫИ 25 2,1з 0,21 24,42 1 08,1 2 0,00

2008 0,04 37,40 0,00

йдслоlпорциями) 5 0,03 4,13
2012 160 2,49 2,о2 1,1 ,з0 76,54 0,52

2012 395 кОФtsИпЬlиl плl ly| l чп v lY|чJ |чl\Yl"

8,71 11,19 53,61 357,56
,t,04

итого

Г-Т'ц,зо 0.50 1,yJ
200в 56 ИкРА L/бEI\WJ

150 6,06 5,30 12,4д 121,75 4,36

2012 81
суп кАртоФЕIlь1-1ьlи
с мясом кур

\,

9,5s l 2,59 1з6,14 0,6

,100

9,80
2012 286 ТЕФТЕЛИ Из lvl>luл l l l t/lчDl

2,09 4,02 13,88 1о2,7s 6,86

2о12 l 321 пЮРЕ кАртоQtsJlьпU
0,00 0,00 7,58 30,32 0,00

2008 402 15,64 75,24 0,00
39 2,44 | 0,зZ

2008 20,89 21,15 55,78 500,28 1з,28

Итого
)лдник

4Rп l з48 l
---ЪроТ-- s,?6Г бs,s5l 0,78

200в 434 МолоКо киl lNчЕпUtr
50 4,0,1 4,13 19,21 131,21 3,05

2008 451 пирожки tlЕчtsпыtr
7,13 24,s7 | 200,06 3,8з

200 т,49
итого

Ужин

llbol
lз5
I

l 180

5,82 4,58 27,64 178.27 0,10

2008 211
2,98 0,з0 34,22 151 ,48 0,00

2008 ХлЕБ пшЕрlичгlыиl
ЧАЙ С САХАРОМ

0,10 0,00 6,84 27,71 0,02

2008 430
37б 8,90 4,88 68,70 357,46 0,12

Итого 46,05 44,35 203,06 1415,36 18,2т

Всего



\ 3аведующая
Ns18 корпус1 "

{{атаева Ю.Б./

мЕню
16 января 2025 г.

Gад 12 часов

ммоу ]

|, ", ',]],, 
]

...,-
ti"..r*.,rr.*Jý"--

;i'ё';,

химический состав
Энерге,

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

lBTpaK
1в0 I 4,75 l

--бтл - 158,€rТ о5s
З;

200в 1в4 151 ,48 0,002,98 0,3U
2008 х.Jltsь llшЕпуlч

7 0,04 5,78 0,06 52,36 0,00
2012 12,78 в5,65 0,58

180 2,75
2012 395 КоФЕиныи нлl lиl lUK

14,03 68,00 448,46 1,16

- 2,25

итого
402 1U,эZ

---7.9тТ ----5Я ----50,6ЭlГ---т79l
2008 56 икрл uбtrкu

6,85 14,98 150,54 5,22
2012 8,1

ЫП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
с мясом кур

200 7,21

70 11,27

zss
11,05 2,66 155,54 0,69

2012 286 ltsФltrJlиl
4,2о 17,09 1 19.з5 8,45

2012 з21 120
0,00

150 0,00 0,00 аЕа 30,3Z
2008 402 KUlvll

49

639

з,21 0,43 20,58 99,00 0,00
2008 лJ

25,06 25,43 68,21 605,37 16,61

итого

П,94
олдник
I lяп l 4.18 Г-- зýd 6,9,1 Т- sZ62

200в 4з4 lvlUJ l\-rK\J
70- 25о

5,42

9,60

549 26,30 177,64 3,8з
2008 l

451
9,09 33,21 260,26 4,77

итого
Ужин

Г *-Г; Г 
^,s?

г;; L,"" I;
2008 211

45 3,83 0,38 4з,99 194,75 0,00

200в
200

425

0,11 0,00 8,77 35,52 0,02

200в 430 чАи U Uлллr
11,4 5,25 90,64 459,02 0,15

итого

В*- 5з,80 260,06 1773,11 22,69
56,6з














































